
Tragen Sie Ihr individuell angepasstes Kompressionsmieder für 4 Wochen tagsüber 
und nachts, dann 2 Wochen nur noch nachts.

Erholen Sie sich und gönnen sich Ruhe, bis Sie sich wieder bereit fühlen und 
steigern Sie langsam die täglichen Bewegungseinheiten.

Bei warmen Temperaturen können Sie Ihre Kompression vor dem Tragen in den 
Kühlschrank legen oder Kühlmatten verwenden.

Halten Sie sich an eine entzündungshemmende, proteinreiche Ernährung für 
einen optimalen Erfolg bei der Wundheilung.

Nehmen Sie die Nachsorgeuntersuchungen wahr, damit die Ergebnisse des  
Eingriffs sowie der Heilungsverlauf kontrolliert werden können.

Beginnen Sie unmittelbar nach der OP mit der manuellen Lymphdrainage.

Behalten Sie nach der Liposuktion einen gesunden Lebensstil bei.

Tipps für die Zeit nach der Liposuktion
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Die Wahl der richtigen Kompressionsversorgung im Anschluss an eine  
Liposuktion ist besonders wichtig!  
Deswegen empfehlen wir maßgeschneiderte Kompressionswäsche von LIPOELASTIC®: 
Die speziell entwickelten Produkte unterstützen effektiv die Genesung nach einer 
Liposuktion in den betroffenen Bereichen.  
Sie gewährleisten optimalen Komfort und helfen bei der Formung der Körperkonturen 
bei gleichzeitiger Reduzierung von Schmerzen und Schwellungen. 
Das hypoallergene Gewebe wirkt zudem feuchtigkeitsregulierend und ist angenehm 
weich auf der Haut. Darüber hinaus verhindert das strategisch konzipierte Kompres-
sionsmieder unnötigen Druck auf den Knöchel und ist während der  
postoperativen Zeit ein komfortabler Begleiter.

Sie planen eine Liposuktion zur Behandlung Ihres 
Lipödems? Wir beraten Sie bereits gerne vorab zu Ihrer 
passenden Versorgung nach der Operation.

Die richtige Post-OP-Versorgung
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