Sehr geehrte Kundin, sehr geehrfer Kunde,

Sie halten gerade Ihre neue Kompressionsversorgung in den Hiinden und
wurden bereits ausfihrlich dazu beraten.

Damit Sie die vielen Informationen und wertvollen Tipps von unseren
kompetenten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern tatsdchlich Zuhause um-
setzen konnen, haben wir lhnen hier alles Wichtige zusammengefasst, was
Sie Giber den richtigen Umgang mit hrer Kompressionsversorgung wissen
mijssen. Schliefllich machten wir, dass Sie sich rundum wohlfihlen und
gleichzeitig bestmagliche Erfolge bei Ihrer Kompressionstherapie erzielen.

Sollten Sie das Gefishl haben, dass Thre Striimpfe nicht zu 100 % passen,
also dass sie entweder rutschen, einschniiren oder Schmerzen beim Tragen
verursachen, kontakfieren Sie uns umgehend! Gemeinsam finden wir die
Ursache und passen Ihre Strimpfe gegebenentalls an.

Ganz gleich, welche weiteren Fragen Sie haben: Wir sind Thr kompetenter
und vertrauensvoller Ansprechpartner rund um Ihre Kompressionsversor-
gung und stehen lhnen in unserem Fachgeschiift selbstverstdndlich gerne
2ur Verfiigung.
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Tipps & Trick

fir Ihre Kompression
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Der korrekte Umgang mit Ihren Kompressionsstriimpfen fangt bereits vor
dem Tragen an: Beim Anziehen. Damit der Strumpf spditer richtig sitzt und
Ihnen keine Probleme bereitet, beachten Sie bitte unsere Hinweise und
folgen Sie den Schritten der Anleitung. Sollten Sie noch Fragen haben,
erkldren wir Thnen selbstverstindlich alles noch einmal genau.

Ziehen Sie Thre Strimpfe gleich morgens an
Verwenden Sie Handschuhe mit Gummibeschichtung
Rundgefeilte, glatte Nagel schonen das Strumpfgestrick
lhre Haut sollte ausreichend abgetrocknet und

Cremes sollten vollstdndig eingezogen sein

i

Zighen Sie den Strumpf vorsichtig
bis zur Ferse dber den FuB.

Wenden Sie den Strumpf am
Fersenteil auf links.

Streifen Sie den Strumpf gleichmifig
hoch und verteilen ihn faltenfrei am Bein.

Heben Sie das Gestrick tber die
Ferse (nicht am Rand hochziehen!).

Bei uns erhalten Sie verschiedene ergdnzende Produkte, die lhnen den Alltag
mit lhrer Kompression entscheidend erleichtern. Gerne beraten wir Sie auch
hier zu dem richtigen Artikel fir Ihre individuellen Bedirfnisse und Wiinsche.

Hautpflegeprodukte Handschuhe
Die natirlichen Pflegecremes Die griffigen Handschuhe
sind auf die Materialien verhindern Beschidi-
abgestimmt und zighen gungen der Strimpfe
schnell ein, damit das und helfen lhnen beim
o Anziehen leichter fllt. Anziehen.
Anziehhilfen Waschmittel
Dank der praktischen Die waschakfiven
Anziehhilfe ist weniger Kraft-
aufwand erforderlich und Pilegemittel reinigen und
die Haltbarkeit der Strimpfe
wird verldngert.

schﬂtzen die hochwertigen
Garne Ihrer Versorgung.

Substanzen und
Damit lhre Kompressstrimpfe fiir hre Kompressionstherapie die optimalen
Erfolge erzielen kannen, sollten Sie sie jeden Abend nach dem Ausziehen
waschen. Nur so bleibt die Wirkung des Materials erhalten und auch aus
hygienischen Griinden ist die tdgliche Reinigung Ihrer Strimpfe unerldsslich.
lhre Kompressionsstrimpfe waschen Sie entweder per Hand oder bei
niedriger Temperatur in lhrer Waschmaschine. Dazu stellen Sie am besten
ein Fein- oder Schonwaschprogramm ein und schiitzen das feine Gewebe
2usiitzlich mit einem Wiischenetz. Verzichten Sie auf Weichspiiler und
lassen Sie Ihre Strimpfe ohne direkte Hitzeginwirkung (d.h. nicht in der
prallen Sonne, im Trockner oder auf der Heizung) trocknen.

Sie regelmdfig Anspruch auf eine neue Versorgung haben?

Die meisten Krankenkassen Gbernehmen in der Regel zwei
Kompressionsversorgungen pro Jahr.

Bei der Erstversorgung mit medizinischer Kompressionsware steht
lhnen eine Wechselversorgung zu.

Informieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse, ob die Wechselversorgung
sofort oder erst nach einer Erprobungsphase von 4 Wochen madglich ist.
Lassen Sie dazu von Ihrem Arzt einfach den Zusatz , Wechselversorgung

aus hygienischen Grinden” auf dem Rezept notieren.

Der klassische Hautton ist Ihnen zu langweilig? Fiir mehr Abwechslung in
lhrem Kleiderschrank bekommen Sie bei uns hochwertige Kompressionsmode
in den schonsten Farben und Designs! SchlieBlich sind Kompressionsstrimpfe
nicht nur ein medizinisches Hilfsmittel, sondern auch ein modisches Acces:
soire. In unserem Sanitiitshaus haben Sie die Wahl zwischen vielen beliebten
Modellen renommierter Marken sowie den aktuellsten Trendfarben.
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