
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie halten gerade Ihre neue Kompressionsversorgung in den Händen und 

wurden bereits ausführlich dazu beraten. 

Damit Sie die vielen Informationen und wertvollen Tipps von unseren 

kompetenten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern tatsächlich Zuhause um-

setzen können, haben wir Ihnen hier alles Wichtige zusammengefasst, was 

Sie über den richtigen Umgang mit Ihrer Kompressionsversorgung wissen 

müssen. Schließlich möchten wir, dass Sie sich rundum wohlfühlen und 

gleichzeitig bestmögliche Erfolge bei Ihrer Kompressionstherapie erzielen.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Ihre Strümpfe nicht zu 100 % passen, 

also dass sie entweder rutschen, einschnüren oder Schmerzen beim Tragen 

verursachen, kontaktieren Sie uns umgehend! Gemeinsam finden wir die 

Ursache und passen Ihre Strümpfe gegebenenfalls an. 

Ganz gleich, welche weiteren Fragen Sie haben: Wir sind Ihr kompetenter 

und vertrauensvoller Ansprechpartner rund um Ihre Kompressionsversor-

gung und stehen Ihnen in unserem Fachgeschäft selbstverständlich gerne 

zur Verfügung.
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Damit Ihre Kompressstrümpfe für Ihre Kompressionstherapie die optimalen 

Erfolge erzielen können, sollten Sie sie jeden Abend nach dem Ausziehen 

waschen. Nur so bleibt die Wirkung des Materials erhalten und auch aus 

hygienischen Gründen ist die tägliche Reinigung Ihrer Strümpfe unerlässlich.

Ihre Kompressionsstrümpfe waschen Sie entweder per Hand oder bei 

niedriger Temperatur in Ihrer Waschmaschine. Dazu stellen Sie am besten 

ein Fein- oder Schonwaschprogramm ein und schützen das feine Gewebe 

zusätzlich mit einem Wäschenetz. Verzichten Sie auf Weichspüler und 

lassen Sie Ihre Strümpfe ohne direkte Hitzeeinwirkung (d.h. nicht in der 

prallen Sonne, im Trockner oder auf der Heizung) trocknen. 

Informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, ob die Wechselversorgung 

sofort oder erst nach einer Erprobungsphase von 4 Wochen möglich ist. 

Lassen Sie dazu von Ihrem Arzt einfach den Zusatz „Wechselversorgung 

aus hygienischen Gründen“ auf dem Rezept notieren.

Der korrekte Umgang mit Ihren Kompressionsstrümpfen fängt bereits vor 

dem Tragen an: Beim Anziehen. Damit der Strumpf später richtig sitzt und 

Ihnen keine Probleme bereitet, beachten Sie bitte unsere Hinweise und 

folgen Sie den Schritten der Anleitung. Sollten Sie noch Fragen haben, 

erklären wir Ihnen selbstverständlich alles noch einmal genau. 

Kompressionsstrümpfe richtig anziehen

� Ziehen Sie Ihre Strümpfe gleich morgens an

� Verwenden Sie Handschuhe mit Gummibeschichtung

� Rundgefeilte, glatte Nägel schonen das Strumpfgestrick

� Ihre Haut sollte ausreichend abgetrocknet und  

        Cremes sollten vollständig eingezogen sein

So pflegen Sie Ihre Kompressionsstrümpfe

Sie regelmäßig Anspruch auf eine neue Versorgung haben?  
Die meisten Krankenkassen übernehmen in der Regel zwei  
Kompressionsversorgungen pro Jahr.  
Bei der Erstversorgung mit medizinischer Kompressionsware steht 
Ihnen eine Wechselversorgung zu. 

Wussten Sie schon, dass ... Praktisches Zubehör

Handschuhe

Anziehhilfen

Hautpflegeprodukte
Die griffigen Handschuhe 

verhindern Beschädi-
gungen der Strümpfe 
und helfen Ihnen beim 

Anziehen. 

Dank der praktischen 
Anziehhilfe ist weniger Kraft-

aufwand erforderlich und 
die Haltbarkeit der Strümpfe 

wird verlängert.

Die natürlichen Pflegecremes 
sind auf die Materialien  
abgestimmt und ziehen 
schnell ein, damit das 
Anziehen leichter fällt.

Der klassische Hautton ist Ihnen zu langweilig? Für mehr Abwechslung in 

Ihrem Kleiderschrank bekommen Sie bei uns hochwertige Kompressionsmode 

in den schönsten Farben und Designs! Schließlich sind Kompressionsstrümpfe 

nicht nur ein medizinisches Hilfsmittel, sondern auch ein modisches Acces-

soire. In unserem Sanitätshaus haben Sie die Wahl zwischen vielen beliebten 

Modellen renommierter Marken sowie den aktuellsten Trendfarben.

Entdecken Sie Ihre neue Lieblingsfarbe!

Unsere Schritt-für-Schritt Anleitung

Allgemeine Hinweise:

Wenden Sie den Strumpf am 
Fersenteil auf links.

Ziehen Sie den Strumpf vorsichtig 
bis zur Ferse über den Fuß.

Heben Sie das Gestrick über die 
Ferse (nicht am Rand hochziehen!).

Streifen Sie den Strumpf gleichmäßig 
hoch und verteilen ihn faltenfrei am Bein.  

1. 2.

3. 4.

Bei uns erhalten Sie verschiedene ergänzende Produkte, die Ihnen den Alltag 

mit Ihrer Kompression entscheidend erleichtern. Gerne beraten wir Sie auch 

hier zu dem richtigen Artikel für Ihre individuellen Bedürfnisse und Wünsche. 

Waschmittel
Die waschaktiven  
Substanzen und 

Pflegemittel reinigen und 
schützen die hochwertigen 
Garne Ihrer Versorgung.


